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FOTOJOERNALISME – KATEGORIE MAAND WENNER  

 
Wen FOTO: Phiane Oosthuizen met “In the Lead” 

Ek is in  Hoërskool Linden name is tans in Graad 10 

Ek het hierdie foto by ons huissport geneem.  Ek wou graag die ‘panning’ tegniek probeer om unike 

fotos te probeer kry. Ek het ’n Youtube video gekyk om my te help met die settings en die tegniek.  Dit 

was ’n bewolkte dag en ek het ’n polarisor filter aangehad wat gehelp het om die settings te kon laat 

werk.  Die tegniek behels om die kamera teen dieselfde spoed te beweeg as wat die atleet waarop ek 

wil fokus hardloop.  Dit is moeilik om presies te bepaal hoe die foto gaan uitkom en baie foto’s werk 

nie, maar met hierdie foto het alles mooi gewerk. 

File Name: : G:\0001 YOUTH\002 YOUTH PHOTOGRAPHERS\MAANDFOTOS\2026\01 
January\WINNERS\In the Lead by Phiane Oosthuizen from HS Linden.jpg 

Make: Canon 
Model: Canon EOS R5 
Software: Adobe Photoshop 26.11 (Windows) 
Date Taken: 2000-01-01 00:32:33 
Exposure Time: 1/60 sec 
F Number: f/9 
ISO Speed Ratings: ISO 100 
Exposure Program: Manual 
Metering Mode: Multi-segment 
Exposure Bias: 0 EV 
Flash: No flash 
Focal Length: 70 mm 
35mm Equivalent:  
Lens Model: RF70-200mm F2.8 L IS USM 
GPS: 


